
LAURA PESENTI 

Via M. Buonarroti 23                                                                                                                                                         
Inveruno MI 
Cell. 3334692410 
ostetricalaurapesenti@gmail.com 
 
CF: PSNLRA68L71D198V 

 

Da ottobre 2016 al 31/12/2022 Ostetrica presso Azienda ospedaliera Legnano - Presidio di Magenta 
(MI) AMBULATORI OSTETRICIA/GINECOLOGIA 

• Ambulatorio Riabilitazione addomino-perineale rivolto a donne con patologia della statica 
pelvica, con focus particolare alle puerpere a rischio di sviluppare patologie della statica 
pelvica e diastasi dei muscoli retti dell’addome  

• Ambulatorio screening : PAP test, ricercar HPV e Tamponi                                                                                                                                                                                          

• CAN (corsi di accompagnamento alla nascita) 

 

Da agosto ’94 a ottobre 2016 Ostetrica presso Azienda ospedaliera Legnano - Presidio di Magenta (MI) 

OSTETRICIA / GINECOLOGIA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

• Assistenza ostetrica in: Sala Parto, 

• Sala Operatoria (tutor), 

• Pronto soccorso ostetrico e ginecologico; 

• Ambulatorio fisiologia della gravidanza 

• Corsi di accompagnamento alla nascita (CAN) 

• Formazione di gruppi post partum 

• Ambulatorio riabilitazione perineale 

 

 

Da agosto ‘92 a luglio ’94 Ostetrica presso: 

Ministero Affari Esteri   Volontariato civile 

REPIBBLICA DI GUINEA O.N.G. C.E.S.T.A.S 

Progetto sviluppo materno infantile - Ostetrica 

 

Da luglio ’91 a luglio ’92 Ostetrica presso: 

Az. ospedaliera Legnano Presidio di Magenta 

OSTETRICIA/GINECOLOGIA 

Assistenza ostetrica in Puerperio, Sala Parto 

 

Da luglio ’87 a dicembre ’91 Infermiera Professionale presso: 

Az. ospedaliera Legnano Presidio di Magenta 

INFERMIERA PROFESSIONALE 

Assistenza infermieristica nel blocco operatorio generale (sette specialità chirurgiche) 
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TAVOLO TECNICO REGIONE LOMBARDIA 
 

DIREZIONE GENERALE WELFARE REGIONE LOMBARDIA 

• INCONTINENZA URINARI                                                                    

• DISUNZIONI PELVI PERINEALI IN GRAVIDANZA E PUERPERIO 

 

 

 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: 

 
• Pavimento pelvico: Conoscere, Formare Curare                                                                              

ASST OVEST Milano Edizione 2° 

Legnano 18/09/2018 (Tot. 8ore) 

 

• Pavimento pelvico: Conoscere, Formare Curare                                                                              

ASST OVEST Milano Edizione 1° 

Magenta 12/09/2018 (Tot 8 ore) 

 

• Post Partum: Periodo critico per il pavimento pelvico                                                                                             
Collegio interprovinciale delle Ostetriche Milano Lodi Monza e Brianza                                                                
Milano 25/10/2016 (Tot 8 ore) 

 

RELATORE: 

 
• PROMOZIONE E SOSTEGNO ALLATTAMENTO AL SENO OMS UNICEF 

ASST OVEST Milano 

Magenta dal 18/11/2019 al 20/11/2019 

 

• Il Pavimento Pelvico: Conoscerlo e Allenarlo  
ASST OVEST Milano Edizione 2° 
Magenta Dal 17/09/2019 al 01/10/2019 (Tot 8 ore) 

 

• Il Pavimento Pelvico: Conoscerlo e Allenarlo  
ASST OVEST Milano Edizione 1° 
Magenta Dal 28/05/2019 al 11/06/2019 (Tot 6 ore) 
 

• PROTEZIONE, PROMOZIONE E SOSTEGNO ALLATTAMENTO AL SENO 
(Basto sul corso 20 ore OMS-UNICEF) 

                ASST OVEST Milano Edizione “2° 

                Legnano Dal 19/11/2018 al 21/11/2018 

 

• PROTEZIONE, PROMOZIONE E SOSTEGNO ALLATTAMENTO AL SENO 
(Basto sul corso 20 ore OMS-UNICEF) 

                ASST OVEST Milano Edizione 1° 

                Magenta Dal 03/10/2018 al 05/10/2018 

 



• PROTEZIONE, PROMOZIONE E SOSTEGNO ALLATTAMENTO AL SENO 
(Basto sul corso 20 ore OMS-UNICEF) 

                ASST OVEST Milano Edizione “2° 

                Legnano Dal 22/11/2017 al 24/11/2017 

 

• PROTEZIONE, PROMOZIONE E SOSTEGNO ALLATTAMENTO AL SENO 
(Basto sul corso 20 ore OMS-UNICEF) 

                ASST OVEST Milano Edizione 1° 

                Magenta Dal 17/10/2017 al 20/10/2017 

 

 

• AGGIORNAMENTO IN TEMA DI UROGINECOLOGIA ANATOMIA FUNZIONALE E TECNICHE 
RIABILITATIVE                                                                                                                                     ASST 
OVEST milanese dal 10/10/2011 al 24/10/2011 

 

• Allattamento al seno: PROTEZIONE, PROMOZIONE E SOSTEGNO 1° edizione                                           
ASST OVEST milanese dal 19/04/2010 al 30/04/2010 

 

• Allattamento al seno: PROTEZIONE, PROMOZIONE E SOSTEGNO 2° edizione                                               
ASST OVEST milanese dal 17/05/2010 al 25/05/2010 

 

 
 

DOCENZA 
 

Dall’anno accademico 2007 all’anno 2019              
 

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO 

Facoltà Medicina e chirurgia 

Corso di laurea in INFERMIERISTICA 

Infermieristica clinica materno-infantile 

Scienze infermieristiche ostetriche ginecologiche  

 

 

Dall’anno scolastico ‘94/’95 all’anno scolastico ‘96/97      
 

 SCUOLA INFERMIERI PROFESSIONALI Magenta 

 Assistenza infermieristica ostetricia e ginecologia 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Anno Accademico2020/2021 

UNIVERSITA’ MONTPELLIER (FRANCE) 

FACULTE de MEDECINE 

DIU de SATITIQUE PELVIENNE et URODYNAMIQUE 

(Diploma Inter Universitario di Statica Pelvica e Urodinamica) 

 



Anno Accademico 2012/13 

UNIVERSITA’ LIUC CASTELLANZA 

Master Universitario di primo livello: 

FUNZIONI DI COORDINAMENTO DELLE PROFESSIONI SANITARIE 

 

Anno accademico 1990/91 

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO 

Diploma universitario di ostetricia 

OSTETRICA 

 

Anno scolastico 1988/89 

ISTITUTO TECNICO STATALE “C. DELL’ACQUA” LEGNANO 

Maturità tecnico commerciale indirizzo amministrativo 

 

Anno scolastico 1986/87 

SCUOLA PER INFERMIERI PROFESSIONALI 

Diploma di Infermiere Professionale 

 

Completa la sua formazione: 

DIASTASI PROLASSI E STIPSI Insitut De Gasquet 21/22 gennaio e 11/12 marzo 23 (28 ore) Milano 

 

DERMATOLOGIE VULVAIRE Camille Taillet formation en distenstielle 10 Gennaio 23 (7ore) 

 

PREVENZIONE E CONTRASTO DELLE MGF: un approccio alla tutela delle minori (FAD asincrono) 
Dicembre 22 

 

BLSD RETRAINING      ottobre 2022                                                                                                                                               

TRATTAMENTO COMBINATO OSSIGENO E ACIDO IALURONICO per il benessere intimo femminile 

25/09/22 

 

METHODE PROPRIOCEPTIVE PELVI PERINEALE (5P)  

Marseille il 4- 5- 6 Novembre 21 (21 ore) 

 

L’IMPATTO DI UNA SCELTA SULLA VITA CHE NASCE E SUL SUO FUTURO                                                      

Milano 19/10//2019  

IL MICROBIOTA IN MENOPAUSA: conoscere per prevenire                                                                        

IL MICROBIOTA NEL NEONATO: può condizionare lo stato di salute del bambino?                             

IL MICROBIOTA IN GRAVIDANZA: quali cambiamenti e perché?                                                                   

IL MICROBIOTA E PATOLOGIE CORRELATE: le infezioni vaginali                                                                   

IL MICROBIOTA INTESTINALE E VAGINALE: importanza dell’eubiosi e della disbiosi per la salute della 

donna                                                                                                                                                              

10/04/2021 

FORMATION PRATIQUE ABDO-PERINEO-MG  

Dal 17/05/2019 al 18/05/2019 



Francia STIMED 

 

PROTEGGERE, SOSTENERE E MANTENERE LA NORMALITA’ DEL PERCORSO NASCITA 

Legnano dal 18/05/2018 al 05/06/2018  

 

FORMARE I FORMATORI DEL CORSO ALLATTAMENTO OMS UNICEF UNA RETE INTEGRATA ATS ASST 

Milano dal 18/04/2018 al 09/11/2018 (Tot 40 ore) 

 

CORSO DI FORMAZIONE IN SALUTE PERINEALE tecnica CMP  

Milano dal 14/09/2017 al 17/09/2017 1°modulo  

dal 30/09/2017 al 03/10/2017 2°modulo (50 ECM) 

 

IL VADEMECUM DEL PROFESSIONISTA IN SANITA’ Linee guida - protocolli – procedure                                                                                        

tenutosi dal 30/1/2017 al 29/01/2018 (50 ECM) 

 

Diploma 2°livello CMP Connaitre et maitrisè le perinée 

dal 9 al 12/05/2017 e dal 6 al 9/06/2017 Francia 

dal 17 al 19/06/2021 Videoconferenza 

 

GRAVIDANZA PARTO E PAVIMENTO PELVICO – Percorso Riabilitativo SIUD DEFOE                                                                                                                                                                                   
Milano dal 28/10/2016 al 29/10/2016 

 

Diploma 1°livello CMP Connaitre et maitrisè le perinée  

conseguito in Francia settembre2015 

 

MASTER INTERNAZIONALE di RIABILITAZIONE PERINEALE 

Milano dal 22/02/2013 al 24/02/2013, dal 22/03/2013 al 24/03/2013, dal 19/04/2013 al 21/04/2013 
Edi.Ermes 

 

Corso di formazione OMS/UNICEF  20 ore: “Allattamento al seno: protezione, promozione e sostegno” 
settembre 2008 

 

 

 Centro Studi il Marsupio di Firenze segue corsi: 

 - Gravidanza, e parto, 

- Allattamento, 

- Riabilitazione perineale, 

- Yoga in gravidanza, 

- Corsi preparazione alla nascita 

 

Dal 1995 al 2002 seminari mensili di analisi psicocorporea “COMUNICAZIONE PSICOCORPOREA 
formazione”. 

 

Corsi di formazione per operatori sanitari per la cooperazione nei paesi in via di sviluppo Ministero 
Affari Esteri: 

-  Salute Materno-Infantile 21 e 22 marzo1992 
- Donna, Salute e Sviluppo dall’11 al 16 maggio 1992 



- Corso Metodologico di base per operatori socio-sanitari in partenza per i Paesi in via di 
Sviluppo dal 06 al 17 aprile 1992 

 

 

 

Inveruno 14/03/2023                                                                                          Laura Pesenti 


