CV PASQUA FRISARI

Ciao, sono Pasqua, un’esperta Personal Life Coach, massoterapista specializzata nel metodo body reset e appassionata insegnante di Yin Yoga.

La mia missione è quella di accompagnare donne coraggiose nel loro percorso di evoluzione, offrendo strumenti che hanno trasformato anche la mia vita. La mia esperienza come atleta campionessa di sollevamento pesi mi ha insegnato la disciplina e la determinazione, valori che porto anche nel mio lavoro di coaching. Oltre a ciò, sono una madre orgogliosa di tre figli indipendenti che hanno scelto di vivere in diverse parti del mondo.

Se cerchi un’esperienza trasformativa, possiamo incontrarci sia online che presso lo studio kosmos a Milano. La mia filosofia è semplice: ogni donna ha il potere di trasformare la propria vita, e sono qui per guidarti in questo viaggio.
